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¢OCUKLARDA UYUM SORUNLARI

ÅUYUM NEDĸR?

ÅUYUMSUZLUK NEDĸR?

òPsikolojik saķlĔkó hangi kriterlere gºre 
tanĔmlanĔr?

Uyumsuzluk Uyum
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¢ocukluktaki ruhsal sorunlar (Yºr¿koķlu, 1983)

1. DavranĔĺ bozukluklarĔ:

Å S¿rekli hĔr­ĔnlĔk

Å Sinirlilik, ge­imsizlik, kavgacĔlĔk

Å Okuldan ka­ma, kurallarĔ ­iķneme

Å YangĔn ­Ĕkarma, zorbalĔké vb.

×DavranĔĺ bozukluklarĔ, ­ocuktaki i­ ­atĔĺmalarĔn, 
huzursuzluklarĔn davranĔĺa yansĔtĔlmasĔ ile ortaya 
­Ĕkar.

×Bu ­ocuklarĔn ­evreleri ile iliĺkileri s¿rekli olarak 
gergin ve s¿rt¿ĺme halindedir.
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2. Duygusal bozukluklar
ÅKorkular, kuruntular, 
kaygĔlar
ÅSaplantĔlĔ d¿ĺ¿nceler
ÅUyku bozukluklarĔ
ÅKekemelik
ÅTik (seyirce) ler

×Bu k¿mede yer alan sorunlar, ­ocuķun ­evresinden ­ok, 
kendini tedirgin eden sorunlardĔr.

×¢ocuk, i­ sorunlarĔnĔ dĔĺa yansĔtmaktan ­ok, kendisine 
yºneltmiĺtir.
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3. AlĔĺkanlĔk bozukluklarĔ
ÅParmak emme

ÅTĔrnak yeme

ÅMasturbasyon

ÅAltĔnĔ Ĕslatma

ÅDĔĺkĔ ­Ĕkarma

×Bu bozukluklar, bazĔ alĔĺkanlĔklarĔn d¿zensizliķi 
ile ilgili belirtilerdir.
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