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D¿ĺ¿nelim TartĔĺalĔm

Â ĸnterne t ; f Ĕrsat mĔ, 
tehdit mi?

Â Bilgisayar icat 
oldué. ne oldu?

Â Teknoloji b aķĔmlĔlĔķĔ
ve belirtileri?
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Â SaķladĔķĔolanaklar: Yararlan Ĕyor 
muyuz?

Â Marazi internet kullan ĔmĔ: On sinyalé
Â ĸnternet ba ķĔmlĔsĔolma ve nedenleri?
Â AraĺtĔrmalar, sorunlar, ºneriler.
Â Ĺiddet ve seks oyunlar Ĕ­ocuklarĔnasĔl 

etkiliyor?
Â Ebeveynler ve ºķretmenlerĸ­in kĔlavuz.
Â Ne yapmalĔ, nasĔl yapmalĔ?
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Bilgisayar ve ĸnternet

FIRSAT MI?

TEHDĸT Mĸ?
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ĸnternet Ya ĺamĔmĔza girdi 
AlĔĺkanlĔklarĔmĔzĔdeķiĺtirdié

Â Haberle ĺme

Â ¥ķrenme

Â Bilgiye ulaĺma

Â Bankaya gitme

Â AlĔĺveriĺyapma

Â Boĺzaman 
aktiviteleri

Â ĸleti ĺim
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ĸnternet ya ĺamĔmĔzda 
NELERĸN yerini ald Ĕ?

Â Mektup
Â Telefon
Â Kitap
Â K¿t¿phane
Â Ansiklopedi
Â Sºzl¿k
Â Gazete

Â Dergi
Â Sinema
Â Kºrebe, elim 

sende,
Â Bezden bebek
Â Y¿zy¿ze 

ileti ĺim
Â Dostluklar Ĕn 

sĔcaklĔķĔ
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Bilgisayar, internet, t v, cep telefonué 
vb.lerine aĺĔrĔd¿ĺk¿nl¿k:

TEKNOLOJ ĸ BAĶIMLIL IĶI

Â ĸnsan-makine 
etkile ĺimine 
dayalĔ
kimyasal 
olmayan 
baķĔmlĔlĔk 
t¿r¿.

Anabileĺenleri :

- Dikkat ­ekme
- Duygu durum 

deķiĺikli ķi
- Tolerans
- Geri ­ekilme 

belirtileri
- ¢atĔĺma
- N¿ksetme
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ĸnternet Ba ķĔmlĔlĔķĔ

D¿nya, son 15 yĔlda internet 
baķĔmlĔlĔķĔadlĔyeni bir hastal Ĕkla 
tanĔĺtĔ.
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HĸKĸKOMORĸ Nedir?

Japon teknolojisinin son ¿r¿n¿!

Hikikomori: Sosyal ¢ekilme

D¿nyadan elini ayaķĔnĔ ­ekmek

ÂJaponyaõda 1 milyondan fazla gen­ bu 
òhastalĔktanó muzdarip!
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Madde baķĔmlĔlĔķĔkadar yĔkĔcĔsonu­lar 
doķurabilen bu hastal Ĕk i­in Amerikaõda 
ºzel tedavi merkezleri bulunuyor.

ĸnternet ba ķĔmlĔlĔķĔnĔn en ºnemli 
belirtisi ise bilgisayar ba ĺĔnda 
saatlerce zaman ge­irmek ve sosyal 
hayattan uzakla ĺmaktĔr.
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Âĸnternetin yayg ĔnlaĺtĔķĔ90õlĔyĔllar 
baķĔmlĔlĔk yaratt Ĕve milyonlarca 
kiĺi bilgisayar ba ĺĔnda ruhsal ve 
fiziksel yºnden hastalanacak kadar 
uzun zaman ge­irmeye baĺladĔ.
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Â Amerikaõdaki 189 milyon internet 
kullanĔcĔsĔnĔn % 6-10õunda alkol ve 
uyuĺturucu madde baķĔmlĔlĔķĔkadar 
ciddi bir sorun sºzkonusu, ­¿nk¿ 
internet kullanan gen­lerin neredeyse 
yarĔsĔbaķĔmlĔ.

Â BaķĔmlĔlar online olduklar Ĕnda porno, 
kumar, chat ve oyun sitelerini tercih 
ediyorlar ya da bu siteleri tercih 
ettikleri i­in baķĔmlĔoluyorlar.
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Â ĸnternet 
baķĔmlĔlĔķĔnda 
yoksunluk 
belirtileri di ķer 
baķĔmlĔlĔklarĔda 
aratmĔyor. Endiĺe, 
titreme, terleme, 
huzursuzluk ve 
paranoid belirtiler 
gºr¿lebiliyor.
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Â Ancak, internet 
baķĔmlĔlĔķĔnĔn 
tedavisi madde 
baķĔmlĔlĔķĔna gºre 
farkl ĔlĔklar 
gºsteriyor.
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Â Alkol ve uyuĺturucuda, 
baķĔmlĔkiĺi kullandĔķĔ
maddeden tamamen 
uzak tutulurken, 
internette ºl­¿l¿ 
kullanĔm sºz konusu 
olabiliyor, Ba ķĔmlĔ, uzun 
saatler olmamak 
kaydĔyla internet 
kullanabiliyor.
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Â Bu yeni hastalĔķĔn tedavi 
s¿reci ve sonu­larĔna iliĺkin 
hen¿z ­ok fazla veri yok. 
Ancak Arizonaõda bulunan 
Tucson BaķĔmlĔlĔk Merkezi 
M¿d¿r¿ Gina Ewing sorunu iki 
sºzc¿kle ºzetliyor òBaķĔmlĔlĔk 
baķĔmlĔlĔkt Ĕr.ó
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BaķĔmlĔlĔk NasĔl TanĔmlanĔr?

ÂòBirey ve nesne(si) arasĔndaki, 
bireyin se­imiyle baĺlayan, aynĔlĔk 
ve s¿reklilik ºzelliķi ta ĺĔyan, 
boyutlu bir ili ĺkidir. Bu ili ĺki her 
ne kadar bireyin ºzg¿r iradesi ile 
baĺlamĔĺise de, bireyin ºzerkliķi 
zaman i­inde ortadan 
kalkmaktadĔr. 
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ĸnternet ba ķĔmlĔlĔķĔnĔn belirtileri 
nelerdir?

Bir ki ĺi; 
Â ĸĺindeyken kendini 
iĺine veremiyorsa ;

Â ĸnternetle ilgili 
hayaller kuruyorsa

Â Evine gelince ilk i ĺi 
yakĔnlarĔyla ili ĺki 
kurmak, zorunlu ev 
iĺlerini yapmak yerine 
bilgisayar Ĕa­mak 
oluyorsa;

Â Ger­ek iliĺkiler yerine 
sanal d¿nyayĔtercih 
ediyorsa; 
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ÂGece ge­ saatlere kadar 
bilgisayar ba ĺĔnda 
kalĔyorsa; 

Â¢evreden bu konuda 
eleĺtiriler al Ĕyorsa;

Â Defalarca azaltmak 
sĔnĔrlamak istedi ķi halde 
bilgisayar -internet ilgisini 
artarak s¿rd¿r¿yorsa;
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Â ºzetle aĺĔrĔ
internet ilgisinden 
dolayĔiĺi, evi ve 
ger­ek d¿nya ile 
olan iliĺkileri 
aksĔyorsa; 

Bu kiĺide intern et 
baķĔmlĔlĔķĔndan 
bahsedilebilir.
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Â YapĔlan psikiyatrik 
araĺtĔrmalarda internet 
baķĔmlĔlarĔnda dopamin ya 
da endorfin gibi 
maddelerin saviyelerinin 
artt ĔķĔ, kumar 
baķĔmlĔlarĔnkine benzeyen 
nºrokimyasal 
deķiĺikliklerin olu ĺtuķunu 
ortaya koyuyor. 
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Â Bu kiĺiler ger­ek d¿nya 
ile pek ilgilenmiyorlar, 
aile yaĺamĔanlamĔnĔ
yitiriyor, ger­ek 
dostlar Ĕndan ve 
­evresinden uzaklaĺan 
bu kiĺiler sanal dostlar Ĕ
ile birlikte yeni bir 
yaĺam kuruyorlar.
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Siber toplumun ¿yeleri:

òSanal BaķĔmlĔlaró

ÂGER¢EK 

yerini SANAL olana bĔrakĔyor!
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Â Yine internet ba ķĔmlĔlĔķĔ
konusunda yapĔlan bir anket 
­alĔĺmasĔnĔcevaplayan internet 
kullanĔcĔlarĔnĔn %40õĔnĔn 
kendilerini ba ķĔmlĔolarak 
gºsterdiklerini belirtiyor. 

Â Beĺte biri ise chat ortamlar ĔnĔ
bir t¿r uyuĺturucu gibi 
gºrd¿klerini sºyl¿y¿rlar.
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ĸnternet

Zaman hĔrsĔzĔmĔ?

Zaman 
kazandĔrĔcĔmĔ?
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Â YanĔt:
Bize baķlĔ.

¥nceliklerimizi belirleme 
ve hedefe ula ĺmada bir 
ara­ olarak bize hizmet 
ediyor mu?

Yoksa biz onun kºlesi 
miyiz?


