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GEN¢LĶK ¢AĴI
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ÅYaĸam birSER¦VENôdir.

Bir MUCĶZEile baĸlar....
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Milyonlarca atom birleĸerek DNAyē oluĸturdu....
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Milyonlarca DNAbirleĸerek h¿creleri oluĸturdu
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ve iki h¿cre birleĸti...

+
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Sonra bºyle bir h¿cre oluĸtu.
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Bºl¿nd¿, 
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Bºl¿nd¿, 
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Tekrar,tekrar bºl¿nd¿, milyarlarca kere...

Ve sonra bu h¿creler tekrar birleĸti. Ne mi oldu ?...
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Bºyle bir ĸey oldu...
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ÅYaĸam

bir geliĸim s¿recidir.

dºllenme ile baĸlar 

ºl¿me dek s¿rer.
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GELĶķĶM D¥NEMLERĶ

Doĵum ¥ncesi Dºnem

Bebeklik Dºnemi ( 0-2 yaĸ)

Ķlk ¢ocukluk Dºnemi ( 2-6 yaĸ)

Okul Dºnemi ( 6-12 yaĸ)

Ergenlik Dºnemi ( 12-18 yaĸ)

Gen­ Yetiĸkinlik Dºnemi ( 18-35 yaĸ)

Orta Yetiĸkinlik Dºnemi ( 35-60 yaĸ)

Ķleri Yetiĸkinlik Dºnemi ( 35-60 yaĸ)

Gen­lik Dºnemi ( 15-25 yaĸ)
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UNESCOônun tanēmēna gºre GEN¢;

ËË15-25 yaĸlarē arasēnda, ºĵrenim gºren 

yaĸamēnē kazanmak i­in ­alēĸmayan

ve ayrē bir konutu bulunmayan ËËkiĸidir

T¿rkiyeôde n¿fusun yaklaĸēk %50 sini

25 yaĸēn altēndaki ­ocuklar ve gen­ler oluĸturmaktadēr.
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GEN¢LĶK ¢AĴI 

ARĶSTOôya Gºre 

ËËGe­ici bir sarhoĸlukËË

GOETHEôya Gºre 

ËËKendi kendine

iyileĸen

bir hastalēkËË

ANNA FREUDôa Gºre 

ËËAnormalliĵin normal 

olduĵu bir dºnemËË
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Gen­lik

¢ocukluktan yetiĸkinliĵe uzanan 

bir geliĸim dºnemidir. 

Bu dºnemin ºzelliĵi ;

hēzlē bir DEĴĶķĶMve B¦Y¦MEô dir 

Fiziksel b¿y¿me

Cinsel olgunlaĸma ve ikincil cinsel ºzelliklerin kazanēlmasē

D¿rt¿lerin artēĸē

Eyleme dºn¿kl¿k

Geliĸimsel gºrevler
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Kaynak

Kiĸi

Geliĸim 

Alanē
Geliĸim Gºrevi

Freud Psikoseks¿el
Seks¿el enerjinin sosyal yºnden onaylanan 

etkinliklere sarf edilmesi (yºneltilmesi)

Erikson Psikososyal
Kimlik kazanma, kendini tek bir birey olarak 

algēlama/kabul etme

Piaget Biliĸsel/Zihinsel
Formal iĸlemler,soyut d¿ĸ¿ncelerle ilgilenme, 

kuramsal durumlar ¿zerinde d¿ĸ¿nme 

Maslow
Ķnsan 

Ķhtiya­larē

Ego, saygē ihtiya­larē,g¿ven duygusunun 

geliĸimi, olumlu kendine saygē, (ºzsaygē) 

kendine deĵer verme, kendini geliĸtirme 

Super
Mesleki Geliĸim

(Mesleksel)

Mesleki ºnceliklerin kristalleĸmesi, ge­ici 

se­imler yapma, uygun meslek alanlarēnēn 

belirlenmesi, genelleĸtirilmiĸ se­imlerden ºzele 

doĵru deĵiĸim.

Sullivan
Kiĸiler arasē 

Ķliĸkiler

Kendi cinsi ve karĸē cinsle doyum verici iliĸkiler  

kurma ve s¿rd¿rme

THOMPSON 1992
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Gen­lik Dºneminin en ºnemli

geliĸim gºrevi;KĶMLĶK 

kazanmadēr.

Ben kimim? 

* Kendi ºzelliklerinin farkēnda olma
* Cinsel rolleri benimseme
* Toplumsal rolleri benimseme

* Ahlaki deĵerlerin se­imi ve 
kabul¿
* Geleceĵe yºnelik beklentilerin 
netleĸmesi

ËËKendi bulma ËËolduk­a zor bir 
s¿re­tir!  
*gen­ bu s¿re­te iniĸ ­ēkēĸlarē 
yaĸar ve i­ ­atēĸmalarēnē farklē 
gºr¿n¿mlerde dēĸa yansētēr.
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üAsi olma, otoriteye tepki
ü¢abuk ºfkelenme
üKaygē, endiĸe, huzursuzluk
üĶ­e kapanma
üBen merkezcilik
ü¢abuk heyecanlanma
üRuh halinde s¿rekli iniĸ ­ēkēĸlar yaĸama
üYeni arayēĸlar i­inde olma
üĶlgi alanē ve zevklerin hēzla deĵiĸmesi
üDēĸ gºr¿n¿me aĸērē ilgi
üRiskli davranēĸlar
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Genciz biz !

Delikanlē

Aktif

Dinamik

Heyecanlē
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Gen­lik dºnemi ne zaman 

biter?

Ebeveynlerin ËËbittiËËdediĵinden 3 yēl ºnce,

Gen­lerin ËËbittiËËdediĵinden 2 yēl sonra!

Gen­lik tuhaf bir ­aĵdēr, ne baĸlangēcē ne de bitiĸi birden bire olur.

Tuna KĶREMĶT¢Ķ (Yazar)
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Orson WELLES ķarkēsēnda ĸºyle sesleniyor :

Gen­ adam, ben gen­liĵi bilirim

Ya sen?

Sen yaĸlēlēĵē bilir misin?
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Siz gen­ler Biz Yetiĸkinler 

Ayrē d¿nyalarēn mē insanlarēyēz ?

Ve 
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Aynē d¿nyada yaĸēyoruz.... Ama .......

D¿nyaya bakēĸ a­ēlarēmēz farklē !...

D¿nyayē algēlayēĸēmēz farklē !...

¥zelliklerimiz, ihtiya­larēmēz,

beklentilerimiz farklē !...

EVET HAYIRVe 
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Saĵlēklē Ķletiĸim Ķ­in Temel Ķlkeler

Koĸulsuz kabul,saygēĶ­tenlik D¿r¿stl¿kEmpatik anlayēĸ
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Gen­ler ile iletiĸim kapēsēnē a­mak i­in hangi anahtarē denemeliyiz?

ÅOtorite kurmak

ÅHaklarēnē sēnērlamak

Å¥ĵ¿t vermek

ÅYargēlamak

ÅSorunlarēnē bastērmak

ÅGenci anlamaya ­alēĸmak

ÅĶletiĸim kanallarēnē a­ēk tutmak

ÅDeĵer vermek kabul etmek

ÅSabērlē olmak

ÅEtkin dinlemek 



Åwww.binnuryesilyaprak.com

T¦RK PDR DER

ËËGen­lik bilse,

Yaĸlēlēk yapabilseËË

Fransēz Atasºz¿
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Gen­ N¿fusun

Okullaĸma oranē

Ķlkºĵretimde          %96

Ortaºĵretimde      %59

Y¿ksekºĵretimde %28(a­ēkºĵretim ile birlikte)

¥rg¿n y¿ksekºĵretim oranē % 18.7

Gen­ler, sizin yaĸēnēzda olan her 100 kiĸiden sadece 18-

19ôu ĸu an bir y¿ksek ºĵretim kurumunda ¥ĴRENCĶ
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Eĵitimin iĸlevi

¥ĵrencinin geliĸimini destekleyip kolaylaĸtērarak 

KENDĶSĶNĶ GER¢EKLEķTĶRMEs¿recine yardēm etmektir.

Bu iĸlevi saĵlamak i­in 

Bireyin geliĸim dºnemine ºzg¿ ºzelliklerini, beklentilerini, 

gereksinimlerini ve deĵerlerini tanēmak, anlamak ve eĵitimini ona 

uyarlamak gereklidir. 
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Gen­ler ile ilgili Araĸtērma bulgularē:

Yurtkur (2000)

¦niversite ºĵrencilerini % 70.3ô¿ psikolojik sorunlarē bulunduĵunu belirtiyor.

Bu sorunlarēnē aĸmada yardēm istiyorlar:

üYaĸamdaki stres ve kaygēlarla baĸ etme (%46 sē)

üKendini daha iyi tanēyēp anlamak (%34 ¿)

üKimseyi kērmadan HAYIR diyebilmek (%30 u)

üDuygularēnē uygun yollarla ifade edebilmeyi ºĵrenmek(%25)

üĶnan­ d¿ĸ¿nce ve duygularēnēn a­ēk­a dile getirilmesi(%22)

üAĸkē ve karĸē cinsle yakēn iliĸkiyi daha iyi anlamak(%21.3)
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Ekĸi (2003)

D¿nya gen­liĵi ËËG¿vensiz ve KaramsarËË

Gen­ler ¿zerinde 

ËËT¿ketim d¿nyasēËËdeĵerlerinin yºnlendirici etkisi giderek artēyor !
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Ķ.Armaĵan(2004)

Gen­lerin mutluluk a­ēsēndan ºnemli gºrd¿ĵ¿ olgular:

1979 da :

Sevgi 1 nci sērada, ºzg¿rl¿k 2 nci sērada, meslek-iĸ 3 nc¿ sērada

1977 ve 2002 de :

Para, zenginlik 1 nci sērada, sevgi 2 nci sērada, meslek-iĸ 3 nc¿ sērada

¥zg¿rl¿k 8 nci sēraya ¿ĸm¿ĸ durumda.
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ËËOkul 

yaĸamēn bir ºrneĵi deĵil, 

yaĸamēn kendisi olmalēdēr.ËË

John Dewey
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Gen­lik ;

Beklentilerin s¿rmesi demektir.

Gen­lik ;

Umut etme hakkēnēn kullanēlmasē demektir.

Gen­lik ;

D¿nyayē deĵiĸtireceĵine inanmak demektir. 

Gen­lik ;

D¿nyanēn deĵiĸmesinde sorumluluĵu

olduĵunu  kabul etmek  demektir. 
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O halde ; 

ËËgen­ olmakËËbir yaĸ dilimi i­inde olmak deĵildir !

Gen­lik ;

umudu, geliĸmeyi, y¿rekliliĵi, a­ēklēĵē, aydēnlēĵē, ilericiliĵi simgeliyor..

Gen­liĵini sevmeyen, gen­liĵine g¿venmeyen toplum, 

geleceĵini  reddeden toplumdur !

Gen­leri dinleyelim, anlayalēm ve d¿ĸ¿nelim.

Gen­liĵi deĵerlendirmek, geleceĵi deĵerlendirmektir. 
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