
www.binnuryesilyaprak.com



www.binnuryesilyaprak.com

¢alĔĺan Anneler: Baĺrol 
OyuncularĔ

Prof Dr. Binnur YEķĶLYAPRAK

ANKARA ¦niversitesi Eĵitim 
Bilimleri Fak¿ltesi

(T¦RK PDR-DER Baĸkanē)



www.binnuryesilyaprak.com



www.binnuryesilyaprak.com



www.binnuryesilyaprak.com

òHayat bir sahnediró

Shakespeare
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Eylemde Bulunan ĸle 
Gºzlemde Bulunan AynĔ 
Ĺeyleri Gºr¿r M¿?
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Rol, insanĔn i­inde bulunduķu 
konuma gºre, yapmasĔ gerekli 
t¿m davranĔĺlarĔ i­eren geniĺ 
kapsamlĔ bir kavramdĔr. Rol, grup 
ya da toplum i­inde belirli bir 
durumu, iĺlevi, konumu olan 
kiĺiden baĺkalarĔnĔn beklediķi 
davranĔĺlarĔn t¿m¿n¿ kapsar.
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Bizi Biz Yapan 
Se­imlerimiz
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Yaĸamdaki 

¥nceliklerimiz

òYaĺam, sunulmuĺ bir 
armaķandĔr insana.

Ama bazĔlarĔ, ambalajĔnĔ bile 
a­madan onu ­ºpe atar.ó
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Benlik AraĺtĔrmasĔ : Sahi, 
Siz Kimsiniz ?
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Kendimi nasĔl tanĔmlayabilirim?
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KiĺilerarasĔ davranĔĺlarĔmĔ nasĔl 
tanĔmlayabilirim?
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Ne t¿r durumlar ve yaĺantĔlar 
beni neĺelendirir, sinirlendirir, 
bende yoķun kaygĔ ve ºfke 

uyandĔrĔr ?
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YaĺamĔn gelecek beĺ yĔlĔna ait 
gºr¿ĺlerim, beklentilerim 
nelerdir? Bu gºr¿ĺlerin 

temelinde kendime ait hangi 
gºr¿ĺler yatĔyor ?
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Kiĺisel geleceķim yºn¿nden en 
­ok ¿zerinde durduķum 

umutlarĔm / ideallerim neler ?
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Geleceķe yºnelik en b¿y¿k 
korkularĔm neler ? Geleceķimin 
hangi dºneminde kendimi 
g¿vencesiz hissedebilirim ?
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Bendeki tipik ( beni ifade eden, 
en belirgin ) davranĔĺ 

bi­imlerini dikkate aldĔķĔmda 
hangisinden memnunum? En ­ok 

hangisini deķiĺtirmek 
istiyorum?
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¥nem verdiķim / etkili kiĺilerin 
yanĔnda kendimi nasĔl 

hissediyorum? Eķer kendimi 
rahat hissetmiyorsam ne t¿r 
kaygĔlar bendeki bu duygulara 

neden olmaktadĔr ?
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Hangi koĺullarda riske 
giriyorum? Riske girmekten 
ka­ĔnĔyor muyum? Bunu biliyor 
olmam bana ne ifade ediyor ?
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En ­ok hangi durumlarda 
duygularĔmĔ kontrol etme 
g¿­l¿ķ¿ ­ekiyorum ve kontrol 
etmede g¿­l¿k ­ektiķim 

duygular nelerdir ?
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Hangi durumlarda baĺkalarĔnĔn 
davranĔĺlarĔ hakkĔnda yargĔda 
bulunma eķilimi gºsteriyorum ?
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Adēnē Siz Koyun!

ÅKendi yaĺam tarifinizi 
siz oluĺturun ve adĔnĔ 
siz koyun!
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Yaĸamēnēza kattēĵēnēz

olumsuz katēklar

Yaĸamēnēza kattēĵēnēz

olumlu katēklar

Umutsuzluk Umut

Karamsarlēk Ķyimserlik

H¿z¿n Neĸe, sevin­

¥fke, kēzgēnlēk Ķlgi, ĸefkat

Rekabet, kēskan­lēkĶĸbirliĵi, paylaĸēm

éééééééé éééééééé

éééééééé ééééééééé
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¢ocuk Sahibi Olmak Sizin 
ĸ­in NE ĸfade Ediyor?
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¢ocuk sahibi olmanĔn en ºnemli 
nedeni, ­ocuķa d¿nyada 
varolma fĔrsatĔ vermektir! 
Yani ona, t¿m mucizeleri, 
g¿zellikleri ve zorluklarĔyla 
yaĺam deneyimi kazanma 
fĔrsatĔ vermektir.
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KaķĔt­ĔbaĺĔõ nĔn da i­inde bulunduķu 
ò¢ocuķun Deķeriò araĺtĔrmasĔ T¿rkiye, 
Endonezya, Kore, Filipinler, Singapur, 
Taiwan, Tayland, Almanya ve ABDõ de 
20.000ô den fazla evli kadĔn-erkek 
¿zerinde yapĔlmĔĺtĔr. Ebeveynlere, 

­ocuklarĔn en deķerli gºr¿len ºzellikleri 
sorulduķunda; bizim k¿lt¿r¿m¿zde óitaató 
en ­ok deķer verilen;  òbaķĔmsĔzlĔk ve 
kendine g¿venó ise en az deķer verilen 

ºzellik olarak bulunmuĺtur.
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Anne - Baba Olma SertifikanĔz 

Var mĔ?

ÅòAnne-baba olma ò insanda var olan bir 
yeterliliktir. Ama òiyi anne-baba olmaó 
ºķrenilmesi gereken bir durumdur. 
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BĸR

KEMANIM 

VAR,

fakaté

¢ALMASINI

BĸLMĸYORUM!...
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ò¢ocuk Yetiĺtirmek Keman 
¢almaya Benzeró
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D¿nyanĔn En Zor 
Mesleķi:Ebeveynlik

Å òEbeveynlik (anne-baba olmak) 
d¿nyanĔn en zor mesleķidiró diyor 
uzmanlar. Freud ĺºyle demiĺ; 
ger­ekleĺtirmesi ­ok hayati ve ­ok g¿­ 
olan ¿­ meslek vardĔr: Anne-baba olmak, 
psikolojik danĔĺman olmak, ºķretmen 
olmak. Neden? ¢¿nk¿ ¿­¿n¿n ortak 
ºzelliķi: Bir insanĔn geliĺmesine, 
bi­imlenmesine ve kendini 
ger­ekleĺtirmesine etki etmeleridir. 
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ÅG¿n¿m¿zde ­alĔĺan kadĔnlarĔn %60õĔ 
evlidir ve eĺlerin her ikisi de 
­alĔĺmaktadĔr. 
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1. ĸngiltereô de ­alĔĺan kadĔnlarla 

yapĔlan bir araĺtĔrmada ev ileilgili 
iĺlerin %82õ sinin kadĔnlar tarafĔndan 
yapĔldĔķĔ, ­ocuķun bakĔmĔnĔn da yine 
aynĔ oranda kadĔnlarca ¿stlenildiķini 
gºsteriyor. 

2. Bizde bu oran ka­ olabilir?                    
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T¿rkiyeõ deki ­alĔĺan kadĔn sayĔsĔ 5 milyon 
900. KadĔn istihdam oranĔ %28.7.. 
¢alĔĺanlarĔn oranĔ, ­alĔĺabilir ­aķdaki 
kadĔnlarĔn %25.1 ôi kadar. Diķer bir ifade 
ile ­alĔĺma ­aķĔndaki her dºrt kadĔndan 
ancak biri ­alĔĺĔyor ya da ­alĔĺabiliyor. 
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¦lkemizde kadĔnlarĔn ­alĔĺma 
alanlarĔna bakĔldĔķĔnda eķitim ve 
saķlĔk sektºrleri baĺĔ 
­ekmektedir. ¥rneķin eķitim 
alanlarĔnda ­alĔĺanlarĔn %60ôĔnĔ 
kadĔnlar oluĺturmaktadĔr.



www.binnuryesilyaprak.com

KadĔnlar a­ĔsĔndan, iĺ 
yaĺamĔnda yer almak onlarĔn 
ºzg¿venini artĔrmĔĺ ve yaĺam 
doyumunu y¿kseltmiĺ; diķer 
yandan ise onlarĔ rol ­atĔĺmasĔ, 
stres ve aile i­i gerilimlerle 
karĺĔ karĺĔya getirmiĺtir.
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Annenin ¢alĔĺmasĔnĔn YararlarĔ

Åĸyi anne olmak ile ­alĔĺmak arasĔnda ters 
bir iliĺki yoktur. Doķru bir iliĺki de 
yoktur. Araya pek ­ok baĺka deķiĺkenler 
girmektedir. ¥nemli olan anne babalĔķĔ 
ºķrenmektir. 
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Å ¢alĔĺtĔķĔnĔz i­in ­ocuķunuza karĺĔ 
òsu­lulukó duymayĔn. Vicdan 
azabĔndan kurtulun!. Bu duygu 
kendinize ve ­ocuķunuza bir 
haksĔzlĔk olur.
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Å¢alĔĺmak, òiyi anne olmaóya engel 
deķildir. Siz anneliķi ºķrenip 
uygulamak i­in ­aba harcayĔn!. 
Bºylece vicdan azabĔ yerine vicdan 
huzurunu saķlayabilirsiniz!
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