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Siz
Basroll
Sectiniz

Binnur Yesilyaprak

Bu kitabi yazmamun birbirine bagh iki amaci var:

Psikolojik danmnisma alanini islevsel olarak ortaya

koymak ve galisan annelerin bu alandaki gorusierden
yvararianmasini saglamak. Kitabi yalin bir dil, akici
ve anlasilir bir anlaumia yazarsam daha

cok Kisiye ulasabilecegime inandim. Ustelik

sadece calisan annelere ve bu konuma

aday olaniara degil, kendini anlamak ve
gelistirmek isteyen herkesin severek

okuyacag) bir kitap olsun istedim

Cahsan annelerin yvasamda Ustlendikleri

basroll nasil oynadikiannt, kendi 6znel bakis
acilanndan gormelerinin yani sira, bu rolu

nasil oynayabileceklerini bir psikolojik
danismanin tuttugu aynada gOorup
degeriendirsinier istedim. Dilerim

aynadaki gorunta, onlara bu rold daha

“akillica” ve daha saghkh oynayip daha

mutiu olmalan igcin cesaret verir.

Psikolojik Damsma Uzmam
Dr. Binnur Yesilyaprak




oHayat Dbior

Shakespeare



Ademler ve Havvalar / Piyaie Madra

www.piyalemadra.com1

‘oM - A AR N
KIZIM DELIRDIN i SENT) VIRGIOROUK . DEDIYSE
0 ATAMA EVLENILIR. >\ 3i20EN YAGMUR ) ) NE BE* /2
vi RICT isivok, SR BASLADL.
PARAS] YOK RiC BiR $ BANA DEDI Ki...

J " 3iR MR YABMDRUAR
SENIMLE PAYLASIR
MISIN® " pEDI - %C\ﬁ;\

P

J NG
' -
N ~

www.binnuryesilyaprak.com



Eyl emde Bul un
Gzl emde Bul un
Leyl eri GO°r ¢

www.binnuryesilyaprak.com



Rol , ] NS an

konuma ¢g°@°
t¢em davr a
kapsaml E b

ya da topl

du,rumu, |
ki1 Il 1 den D
|

L\ v

davr ankEIl

r
n
|

d
a

www.binnuryesilyaprak.com

Cqmch

Ve



Bizi Biz Yapan
Se-1 ml er |



Yakamdak |

¥ncell k|l er |
oYal am., sunul mu
ar makandEr i nse

Ama bazEIl ar E, &
a- madan onu - 9¢

www.binnuryesilyaprak.com



vd ~’

Benl i1 k Ar al t Er
Siz Kimsiniz ?

www.binnuryesilyaprak.com



Kend.]

o

m i nas E|

www.binnuryesilyaprak.com

NN



KililerarasE da\
t anEml ayabil |

www.binnuryesilyaprak.com



Ne t¢c¢r duruml ar
beni nelelendir,i
bende yokun ka\

uyandEr Er ?

www.binnuryesilyaprak.com



Yal amEn gel ecek
g°r ¢l l erim, bel
nel erdir? Bu ¢

temelinde kendime ait hangl

g°r ¢l Il er yateE

www.binnuryesilyaprak.com



Kilisel geleceki
- ok ¢zeri nde d
umutl arEm [/ i de:

www.binnuryesilyaprak.com



Gel eceke y°%nel |
korkul arEm nel er
hangl d°nemi nd
g¢ésvencesi z hi ss

www.binnuryesilyaprak.com



Bendeki tipik ( beni ifade eden,
en belirgin )
bl -1 ml er 1 ni di kK
hangl si nden memn
hangl si ni deki
IStiyorum?

www.binnuryesilyaprak.com



¥nem verdir ki m /
vanEnda kendi |
hi ssedi yorum? E
rahat hil sset mily
kaygEIl ar bendeki
neden ol makt a

www.binnuryesilyaprak.com



Hangi kol ull ar
giriyorum? Riske girmekten
ka- EnNEyor muyum-
olmam bana ne ifade ediyor ?

www.binnuryesilyaprak.com



En -ok hangi d
duygul ar EmE ko
g¢-1 ¢ke -ekiyor
et mede g¢-1 ¢Kk
duygular nelerdir ?

www.binnuryesilyaprak.com



www.binnuryesilyaprak.com



Adéneée S| z

AKendi ya
sl z ol ul
Siz koyun!

| am
t ur u

www.binnuryesilyaprak.com



tée] ¥m&a méneéeza kat
kat ekl ar ol uml u

kat ek
Umutsuzluk

Umut
Kar amsar |

é k Kyi mser |l i k
H¢ z ¢n Neke, sevin-
¥f ke, kézgeéen|l ek KI gi , Kef kaft
Rekabet, késkfan-1 éekkbirliji, p a:
éeeéeeceée éeeéececeée
éeeééecée éeeécéececé

| = +l 1
VVVVVV. DITTTTUT yeollyapl AdK.CUITI




Cocuk Sahi bi Ol
K-1 n NE «Kf ade

www.binnuryesilyaprak.com



www.binnuryesilyaprak.com



Cocuk sahiti bi ol

nedeni, -o0ocuksa
varol ma f Er sat
Yan.i ona, t ¢ m
gezel lhn kl eri ve

val am deneylil ml

o o

f Ersat E ver mi

www.binnuryesilyaprak.com



KakEt-Ebal E6 nEn da
o¢Ctocukun Dekeri o ar a
Endonezya, Kore, Filipinler, Singapur,

Tal wan, Tayland, Aln
20. 0000 den f-arkeka e
czerinde yapEIl mEItE
-ocukl arEn en deker|l

sorul dukunda; bi zi m K
en -ok deker veril en
kendi ne g¢veno | se e

°czell 1 k ol arak Dbul

www.binnuryesilyaprak.com



Anne -Baba Ol ma Ser
Var mE?

AdbAnbaba ol ma O insan
veterl|l i1 |l 1 kti rhabAanao |lor
°kreni | mes.| ger eken

www.binnuryesilyaprak.com



BKR
KEMANIM
VAR,

fakat é

¢ ALMASI NLZ

BkKkLMKYOR

www.binnuryesilyaprak.com



0¢ocuk Yetiltir
¢tal maya Benz:¢

www.binnuryesilyaprak.com



D¢enyanEn En Z
Mesl| ekl : Ebevey

A OEbeveynlik (anne-baba olmak)

déenyanEn en Dordimes/ e
uzmanl ar. Freud | °yl e
ger -ekl el tir mes.] - 0K
ol an ¢- mes| e-babyamakd Er
psi kol oj1 k danEIl man ¢
ol mak. Neden? ¢¢:nkye¢ ¢
ozelliki: Bir insanekEkr
bi -1 ml enmesine ve Kker
ger -ekl elti rmesi ne et

www.binnuryesilyaprak.com



AG¢i¢n¢egmegzde - a
evliglir Ve e
-al EIl makt adeE

www.binnuryesilyaprak.com



1. Kngiltereo de - a
vapEl an bir ariglitEr
Il T eri n %820 sinin
vapElI dEKE, -ocukun
aynE oranda kadEnl a
g°steriyor

2 . Bi zde bu oran ka-

www.binnuryesilyaprak.com



www.binnuryesilyaprak.com

e0 deki

adEn i st
nl ar En o
ar En %25
| EI ma - a
b1l r | - al

[T« 5

< O O [TICDY [T

o & T~
= X

5 —

Q
C 5

N A —

— =

(>



kadEn]
a
r
|'

Z de
E
S
e
E
r



\ 4

KadEnl ar a-Es
yval amEnda yer a

o zge¢evenini artE
doyumunu VYy¢ksel
vandan 1 se onl ar
stres ve aille |

karl E karl Ey a

www.binnuryesilyaprak.com



Annenit n

¢ al

ne ol ma
i | ki y O

Ar ay a
tedi r .
ektir.

www.binnuryesilyaprak.com



Acal EItEKEnNnEz i -in

Osu-lul ukdé duymayeE
azabEndan kurtul un
kendini ze ve -o0cuk

haksEz|l Ek ol ur .

www.binnuryesilyaprak.com



¢cal EIl mak, o0iyi ann
deki I dir. Si1 z anne
uygul amak 1 -1 n -ab
B°yl ece vicdan aza
huzurunu sakl ayabi

www.binnuryesilyaprak.com



www.binnuryesilyaprak.com



