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ÅRehberlik Hizmetleri 
Ne Zaman Baĸlar?
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Milyonlarca atom birleĸerek DNA yē 

oluĸturdu....
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Milyonlarca atom birleĸerek DNA yē oluĸturdu....
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Milyonlarca atom birleĸerek DNA yē oluĸturdu.... 
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Milyonlarca DNA birleĸerek h¿creleri oluĸturdu
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ve iki h¿cre birleĸti...

+
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Sonra bºyle bir h¿cre oluĸtu.
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Bºl¿nd¿, 
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Bºl¿nd¿, 
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Tekrar,tekrar bºl¿nd¿, milyarlarca 

kere...

Ve sonra bu h¿creler tekrar birleĸti. Ne mi oldu ?...
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Bºyle bir ĸey oldu...
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ÅYaĸam bir geliĸim s¿recidir. 

ÅGeliĸim dºllenme ile baĸlar. 

ÅGeliĸim belli ilkelere dayalēdēr.

ÅBirey geliĸim s¿recinin her 
aĸamasēnda belli geliĸim gºrevlerini 
tamamlar. 

ÅBu gºrevlerinin tamamlanmasēnda 
bireye uygun ­evre koĸullarēnēn 
oluĸturulmasē ve destek saĵlanmasē 
gereklidir.
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Okul, 

Yaĸamēn bir ºrneĵi deĵil, 

Yaĸamēn kendisi olmalēdēr..

John Dewey
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EĴĶTĶM  NEDĶR?

EĴĶTĶM
Bireylerde var olan potansiyeli ve gizil 
g¿­lerini ortaya koymasē,kullanmasē ve 
kendini ger­ekleĸtirmesi i­in uygun ortam 
ve koĸullar hazērlama ve bireyi teĸvik etme 

s¿recidir.
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Eĵitimin Ķĸlevi Bireyi 

¦­ Yºnden Geliĸtirmektir 

þBirey Olarak Ķnsan

þSosyal Bir Varlēk Olarak Ķnsan

þMeslek Elemanē Olarak Ķnsan
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EĴĶTĶMĶN AMACI

Ben neyim? ¥zelliklerimneler? Kuvvetli ve zayēfyºnlerim?Yeteneklerim? Ķlgive eĵilimlerim?

Ķhtiya­veproblemlerim neler?é gibi sorularēnyanētlarē.

BĶREY

Kendini tanēma Kendini anlama ve kabul etme

Bulunduĵu ortamē ve ­evreyi tanēma

¢evredeki eĵitim ve iĸ olanaklarē neler? Ailenin sēnērlēlēklarē? Toplumun ger­ekleri, 
bana saĵlanan fērsatlar? vb. sorularēn yanētlarē

Ben ne yapabilirim? Ne yapmalēyēm?

Bulunduĵumortamda - bu ­evredesahip olduĵumyetenekleri nasēlgeliĸtirebilirim?
¢evreninbana sunduĵufērsatlarēen iyi nasēldeĵerlendirebilirim?Sorularēmēnasēl

­ºzebilirimve bulunduĵumortama nasēluyum saĵlayabilirim?

KENDĶNĶ GER¢EKLEķTĶRMESONAL AMA¢



www.binnuryesilyaprak.com

Bireyi 
Tanēma

Hizmetleri

ĸzleme ve
Deķerlendirme

Hizmetleri

Yºneltme 
ve 

Yerleĺtirme
Hizmetleri

Bilgi 
Toplama ve 

Yayma 
HizmetleriPsikolojik DanĔĺma

Hizmetleri

¢evre ve Veli 
ĸle ĸliĺkiler

REHBERLĶK HĶZMETLERĶ

Oryantasyon 
Hizmetleri

M¿ĺavirlik 
Hizmetleri

(Kons¿ltasyon)

*Rehberlik hizmetleri bir b¿t¿nd¿r, birbirlerini tamamlar.
*Hizmetler arasĔnda iliĺkiler aynĔ aķĔrlĔkta ve yoķunlukta olan ­ok yºnl¿ bir yapĔya sahiptir.

REHBERLĸK HĸZMETLERĸNĸN KAPSAMI



www.binnuryesilyaprak.com

¥ĵrenci

Yºnetici

¥ĵretmen
Rehberlik 
Uzmanē

Anne
Baba

Rehberlik
ve 

Araĸtērma 
Merkezi

¦niversiteler

Yardēm Hiz. 
Veren Kur.

Ķĸ 
Kurumu

¢evre

¢evre

¢evre

¢evre
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¢OCUĴUN TEMEL ĶHTĶYA¢LARI

OKUL ¥NCESĶ EĴĶTĶM VE TEMEL EĴĶTĶMDE BAķLICA GELĶķĶM ALANLARI

Kiĸisel-Sosyal GeliĸimEĵitsel GeliĸimMesleki Geliĸim

YAķAMAYI 
¥ĴRENME

¥ĴRENMEYĶ 
¥ĴRENME

¢ALIķMAYI 
¥ĴRENME

ÅKendini kabul 

ÅBaĸkalarēnē anlama 
ve kabul etme

ÅAilenin deĵerini 
anlama ve kabul etme

ÅToplum olgusunu anlama

ÅKarar verme, 
ama­ belirleme 
plan yapma ve y¿r¿tme

ÅKendini tehlikelerden
koruma ve kiĸisel
g¿venliĵini saĵlama

V¥ĵrenme ile ilgili olumlu
tutumlar geliĸtirme

VKiĸisel nitelikleri ile okul 
etkinlikleri arasēndaki 
iliĸkileri keĸfetme

V¥ĵrenmeyi kolaylaĸtērēcē 
beceriler kazanma

VKarar verme,  
ama­ belirleme, 
plan yapma ve y¿r¿tme

VOkul -Aile -Toplum 
arasēndaki iliĸkileri 
kavrama

ÇĶĸ yaĸamē ve ­alēĸmaya iliĸkin 
olumlu tutumlar geliĸtirme

ÇKiĸisel nitelikleri ile meslekler
/iĸler arasēndaki iliĸkileri 
anlamaya baĸlama

ÇMeslekleri keĸfetme

ÇBoĸ zaman etkinlikleri ile ilgili 
olumlu alēĸkanlēklar kazanma

ÇBirlikte iĸ yapma/iĸbirliĵi

ÇToplum yaĸamēnda ­alēĸmanēn 
ºnem ve gereĵinin 
farkēna varma

GELĶķĶM ALANLARI ve TEMEL ¥ĴRENME ĶHTĶYA¢LARI

KENDĶNĶ  GER¢EKLEķTĶRME
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Aile 

Rehberliĵi

Aile 

Danēĸmanlēĵē

Aile 

Terapisi
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Aile 

Rehberliĵi
Aile

Danēĸmalēĵē

Aile 

Terapisi

Bilgi Verici

¥ĵretici/Eĵitici

Yºnlendirici

Ķ­gºr¿ kazanma

Farkēndalēk

Yeniden Yapēlanma

Geliĸtirici

Psikolojik

Ķyileĸtirici

Tedavi Edici
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þAile rehberliĵi:Anababalara bireysel ya da 

gruplar halinde ­ocuk eĵitimi, anababa 

tutumlarē ve saĵlēklē iletiĸim konusunda 

bilgi verme hizmetidir.
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þAile Danēĸmanlēĵē: Saĵlēklēbir iletiĸim

ortamēnēnyaratēlmasēi­int¿maile

bireylerine yapēlanpsikolojik yardēm

hizmetidir. Aile bireylerinin i­d¿nyalarēna

hitabeden, aralarēndakiiletiĸim

­atēĸmalarēnēgiderebilmek amacēyla

yapēlan,duygusal yºn¿aĵērbasan bir

yardēmĸeklidir.
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þAile danēĸmanlēĵēndahedef EBEVEYN

iken,

þAile rehberliĵindehedef¢OCUKôtur.

Ancakherikisi arasēndadairesel(dºng¿sel)

bir baĵlantēsºzkonusudur.

ebeveyn

­ocuk
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¢ocukta bir uyum/davranēĸ sorunu 

gºzlendiĵinde ºncelikle AĶLEôyi 

s¿rece katmak gerekir:

1. NEDEN?

Sorunu anlamak i­in aile-i­i etkileĸim 

yapēsēnē analiz etmek gerekir. ¢¿nk¿ aile, 

davranēĸlarēn oluĸumunu saĵlayan bir 

sistemdir. Sorunlar, sistemin iĸleyiĸi 

sonucu ortaya ­ēkar.
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2. NASIL?

Sorun nasēlortadan kalkacak, deĵiĸimnasēl

meydana gelecek? ¢ocuktakideĵiĸimi

destekleyecek en ºnemlig¿­ailedir.

Deĵiĸimdekidengeyi saĵlamakve deĵiĸimi

yordamadaaileanahtardēr.
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þ¢ocuktaki bir sorunun ­ºz¿m¿nde uzmanēn; 

ºĵretmen ve veli ile ­alēĸmasē ve onlarē 

sorunun ­ºz¿m¿ konusunda eĵitmesi ve 

yºnlendirmesine Kons¿ltasyon (m¿ĸavirlik) 

denir.
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þKons¿ltasyon;

bir kiĸinin geliĸimi i­in o kiĸinin geliĸimine 

etki edebilecek kiĸilerle birlikte yapēlan 

iĸbirliĵi ve etkileĸimdir.
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¥ZELLĶKLERĶ

þTemel odak noktasē kons¿ltasyon alan kiĸi 
deĵil, bir baĸkasēdēr.

þBu iliĸki daha nesnel ve daha az kiĸiseldir.

þBir baĸka kiĸinin sorunu ele alēnēr ve ona 
nasēl yardēm  edileceĵi konuĸulur.

þKons¿ltasyon alan kiĸinin sorunu olan 
kiĸiyle ilgili duygu ve d¿ĸ¿nceleri de 
dikkate alēnēr (daha ºznel yanē).
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Kons¿ltasyon S¿recinde 

Neler Yer Alēr?

þKarĸēlēklē etkileĸim

þBilgi paylaĸēmē

þGºzlemlerin karĸēlaĸtērēlmasē

þDurumun deĵerlendirilmesi

þAlternatifler ¿retilmesi

þEylem planē oluĸturulmasē

þUygulama

þĶzleme ve deĵerlendirme
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Kons¿ltasyon ¢eĸitleri

1) Kriz kons¿ltasyonu

2) Ķyileĸtirici kons¿ltasyon

3) Geliĸimsel kons¿ltasyon


