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D¦ķ¦NME VE TARTIķMA SORULARI

ñZekaò  duygusal olabilir mi?

ñDuygularò zeki olabilir mi?

Duygusuz zeka ne iĸe yarar?

ñDuygusal Zeka=Duygu+Zekaò mēdēr? 

IQônun boyutlarē, EQôyu kapsar mē? 

EQ,IQôyu yºnetebilir mi?

IQ mu , EQômu daha ºnemlidir? 

Baĸarē neye baĵlēdēr?

ñYaĸamda mutlu olmak i­inò  hangi zeka gereklidir?

Duygusal zeka geliĸtirileblir mi?

Sizin IQônuz ka­? EQônuz ka­?

Ka­a ka­ galipsiniz? Ka­a Ka­ yenik?
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KADINLAR DUYGUSAL 

ERKEKLER DUYGUSUZ MU?
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DUYGULAR ;

Ne iĸe yarar ?

Ne zaman iĸe yarar ?

Nasēl iĸe yarar ?
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Herkes kēzabilir,

bu kolaydēr!

ancak,

Å doĵru insana

Å doĵru ºl­¿de

Å doĵru zamanda

Å doĵru nedenle

Å ve doĵru ĸekilde kēzmak

Å iĸte bu kolay deĵildir!

Å aristo
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ÅDuygular, bireyin olaylara bakēĸ 
a­ēsēnē, davranēĸ bi­imlerini. 
¢evreyi ve olaylarē anlama ve 
onlara uygun tepkiler 
verebilmesini etkiler. 

ÅO halde duygularē anlama ve 
yºnetme de zeka kapsamēna 
girer
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Psikoloji  alanēnda en eski soru 

Ve

Eskimeyen tartēĸma konusu:

ZEKA NEDĶR ?
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20 nci Y.Y Boyunca verilen YANITLAR

ZEKA
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Zeka Genel yetenek + ¥zel yetenekler

Zeka Farklē alanlardaki yeteneklerin toplamē

(1909-1920) Thorndike 3 t¿r zeka olduĵunu ºne s¿rm¿ĸt¿r

Soyut zeka

Mekanik zeka

Sosyal zeka
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Dilsel Zeka:

Mantēksal/Matematiksel Zeka:

Bedensel/Kinestetik Zeka:

Gºrsel/Alansal Zeka:

M¿ziksel/Ritmik Zeka:

Sosyal Zeka :

Kiĸiye dºn¿k Zeka:

Yazma

Konuĸma

Espriler Yapma

Okuma

¢OKLU ZEKA (H.GARDNER 1983)

ZEKA ALANLARI



www.binnuryesilyaprak.com
T¦RK PDR DER

Dilsel Zeka:

Mantēksal/Matematiksel Zeka :

Bedensel/Kinestetik Zeka:

Gºrsel/Alansal Zeka:

M¿ziksel/Ritmik Zeka:

Sosyal Zeka :

Kiĸiye dºn¿k Zeka:

Problem¢ºzme

Sorgulama

HesapYapma

DeneyYapma

¢OKLU ZEKA (H.GARDNER 1983)

ZEKA ALANLARI
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Dilsel Zeka:

Mantēksal/Matematiksel Zeka :

Bedensel/Kinestetik Zeka:

Gºrsel/Alansal Zeka:

M¿ziksel/Ritmik Zeka:

Sosyal Zeka :

Kiĸiye dºn¿k Zeka:

Boyama/¢izme

Harita Okuma

Motif ¢izme

¥rnekYaratma

¢OKLU ZEKA (H.GARDNER 1983)

ZEKA ALANLARI
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Dilsel Zeka:

Mantēksal/Matematiksel Zeka :

Bedensel/Kinestetik Zeka:

Gºrsel/Alansal Zeka:

M¿ziksel/Ritmik Zeka:

Sosyal Zeka :

Kiĸiye dºn¿k Zeka:

Dans

Egzersiz

SporYapma

BedenselHareketler

¢OKLU ZEKA (H.GARDNER 1983)

ZEKA ALANLARI
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Dilsel Zeka:

Mantēksal/Matematiksel Zeka :

Bedensel/Kinestetik Zeka:

Gºrsel/Alansal Zeka:

M¿ziksel/Ritmik Zeka:

Sosyal Zeka :

Kiĸiye dºn¿k Zeka:

ķarkēSºyleme

TempoTutma

M¿zikDinleme

Enstr¿man¢alma

¢OKLU ZEKA (H.GARDNER 1983)

ZEKA ALANLARI
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Dilsel Zeka:

Mantēksal/Matematiksel Zeka :

Bedensel/Kinestetik Zeka:

Gºrsel/Alansal Zeka:

M¿ziksel/Ritmik Zeka:

Sosyal Zeka :

Kiĸiye dºn¿k Zeka:

Gruplarla ¢alēĸma

AracēlēkEtme

BaĸkalarēnēnDuygularēnē

Anlama

¢OKLU ZEKA (H.GARDNER 1983)

ZEKA ALANLARI
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Dilsel Zeka:

Mantēksal/Matematiksel Zeka :

Bedensel/Kinestetik Zeka:

Gºrsel/Alansal Zeka:

M¿ziksel/Ritmik Zeka:

Sosyal Zeka :

Kiĸiye Dºn¿k Zeka:

Derin D¿ĸ¿nce

Hayal Kurma

HedefKoyma

YalnēzOlma

¢OKLU ZEKA (H.GARDNER 1983)

ZEKA ALANLARI
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AKADEMĶK

ZEKA

SOSYAL

ZEKA

DUYGUSAL

ZEKA

Sayēsal-sºzelyetenekleralanē.

Klasik anlamdazekaolaraksadece

bu alanbilinmektedir.

(Matematik,fen,mantēk,dil...)

Kendini ifadeedebilme,etkiniletiĸim

kurma,bedendilini kullanabilme,

Kalabalēkkarĸēsēndakonuĸma,

Eleĸtirilerekarĸēnesnelolabilme...

gibi becerialanlarē

Duygularēnfarkēndaolma,ºzdenetim,

d¿rt¿kontrol¿,empatikdinleme,

Empatikyaklaĸēm,sorun­ºzme,

iĸbirliĵi,sevgi-saygēyētakdiredebilme,

yanlēĸēkabuletme..gibi becerialanlarē

Zekanēn 

Yeni

Boyutlarē

(Zeka

Alanlarē)
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DUYGUSAL ZEKA

(Emotional Intelligence)

EQ

Kavram olarak ilk kez 1990yēlēnda John MAYERve Peter SALOVEY

tarafēndan kullanēldē.

1995ôde Daniel GOLEMANtarafēndan yazēlan ;

ñEmotinal Intelligence-Why it can matter more than IQò kitabēndan

sonra g¿ndeme ­ēkmēĸtēr. 
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DUYGUSAL ZEKA

(Emotional Intelligence)

EQ

** Duygusal zeka, duygularēn ñakēllēcaò kullanēmēdēr.

** Kēsaca, istediĵimiz sonu­lara ulaĸmak i­in duygularēmēzē istediĵimiz

yºnde kullanma yetisi,

** Duygularēmēzdan kendi davranēĸlarēmēzē yºnlendirmek i­in 

yararlanarak olumlu sonu­lar   elde etme kapasitesi

** Duygularē;

Tanēmak,Denetlemek ve yºnetmek demektir.
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DUYGUSAL ZEKA

(Emotional Intelligence)

¥zbilin­(self-awareness):Kendini tanēma, bir duyguyu oluĸurken fark edebilme.

Bu yetenek duygusal zekanēn temelidir. 

Duygularē idare edebilme(Emotional self-regulation):Duygularē uygun bi­imde 

Ķdare edebilme,denetleyebilme,yºnetebilme yeteneĵi. 

Kendini harekete ge­irebilme(Motivasyon):Duygularē bir ama­ doĵrultusunda 

harekete ge­irmek, i­sel g¿d¿lenme.

Baĸkalarēnēn duygularēnē anlayabilme(Empathy):Kendini baĸkalarēnēn yerine 

Koyabilme, onlarēn duygu d¿ĸ¿ncelerini anlama.

Ķliĸkileri y¿r¿tebilme(Social skills): Etkili kiĸiler arasē iliĸkiler kurabilme, 

sosyal beceriler.
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¥ZBĶLĶN¢


